|Medie
Mission

KI. 06:00 - 08:00 Musik
Kl. 08:00 - 08:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
KI. 08:45 - 09:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen
KI. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 21/05)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
K. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 21/05)
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
KI. 10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard
KI. 11:00 - 13:00 Musik
Kl. 13:00 - 13:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
KI. 13:45 - 14:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen
KI. 14:00 - 14:30 P& vejen frem
Studieveert: Berit Jensen, Norea Radio Haderslev
KI. 14:30 - 15:00 Fokus
Fokus pa Kvinder med Hab v/Anette Jensen
KI. 15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
Kl. 15:30 - 16:00 Forfulgt
Tove Christensen fra Kgbenhavns Neerradio fortaeller om forfulgte kristne
KI. 16:00 - 16:30 Tro i familien
Produceret af Katrine Houler & Finn Jgssang fra Luthersk Missions Bgrn & Unge. "Hvad er kristen opdragelse?". Interview
med laerer og mor Birgitte Kjeer;
Kl. 16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
KIl. 17:00 - 17:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
KI. 17:45 - 18:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen
KI. 18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 21/05)
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard
KI. 19:00 - 20:00 Kristne Kernevaerdier (Genuds. fra 20/05)
Trosleereundervisning ved Johnny Sgndberg-Madsen: Helligdnden - Helligdndens hovedgerning: Helligggrelse
KI. 20:00 - 20:30 Ord til opmuntring (Genuds. fra 21/05)
Dan Hessellund
KI. 20:30 - 21:00 Kilden
Knud Erik Hansen: Josefs liv. Produceret af Norea Radio Haderslev
Kl. 21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
Kl. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev, Lumi Radio Bornholm eller Radio Aadalen
Kl. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
Kl. 22:30 - 23:00 Fgljeton
Opleaesning af en spsendende bog
KI. 23:00 - 01:00 Musik
KI. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
Kl. 02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
KI. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv

gamlearkiv nat

Kl. 04:00 - 06:00 Pause



|Medie
Mission

. 06:00 - 08:00 Musik

. 08:00 - 08:45 Dagens dryp

Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
. 08:45 - 09:00 Notabene

Andagter ved Mogens Sgrensen

. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 22/05)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 22/05)

Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard
.11:00 - 13:00 Musik
.13:00 - 13:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
. 13:45 - 14:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen
. 14:00 - 14:30 Perspektiv
Johnny Sgndberg-Madsen - Kol. 1,1-2
. 14:30 - 15:00 Kend din Bibel
Bjarke Ngrholm Pihl tager en af sgndagens tekster frem
. 15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte

. 15:30 - 16:30 Minihgjskole
Foredrag ved Johannes Ngrregaard Frandsen: Jeppe Aakjeers digtning og kulturelle betydning 1:2. Produceret af Radio
Aadalen, Skjern
.16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.17:00 - 17:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
. 17:45 - 18:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen

. 18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 22/05)
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard

. 19:00 - 19:30 Forfulgt (Genuds. fra 22/05)
Tove Christensen fra Kgbenhavns Neerradio fortaeller om forfulgte kristne

.19:30 - 20:00 Tro i familien (Genuds. fra 22/05)

Produceret af Katrine Houler & Finn Jgssang fra Luthersk Missions Bgrn & Unge. "Hvad er kristen opdragelse?". Interview
med leerer og mor Birgitte Kjeer;
. 20:00 - 20:30 Pa vejen frem (Genuds. fra 22/05)
Studieveert: Berit Jensen, Norea Radio Haderslev
. 20:30 - 21:00 Fokus (Genuds. fra 22/05)
Fokus pa Kvinder med Hab v/Anette Jensen
. 21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev, Lumi Radio Bornholm eller Radio Aadalen
. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
. 22:30 - 23:00 Fgljeton
Oplaesning af en spaendende bog
. 23:00 - 01:00 Musik
. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
.02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat

. 04:00 - 06:00 Pause



|Medie
Mission

Kl.
Kl.

06:00 - 08:00 Musik

08:00 - 08:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.

. 08:45 - 09:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen

09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 23/05)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte

. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 23/05)
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen

10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard

11:00 - 13:00 Musik

13:00 - 13:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.

13:45 - 14:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen

K

KI.

K

KI.

Kl.
KI.

KI.

KI.

14:00 - 14:30 En sang og dens baggrund
Birger Pedersen, Ranne forteeller om sangen: Du Herre Krsit, min frelser est

14:30 - 15:00 Historier fra Bibelen
Tove Christensen fra Kgbenhavns Neerradio forteeller Bibelhistorie for voksne.
15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
15:30 - 16:00 Musikhjgrnet
Jakob Winberg fra Radio Aadalen, praesenterer musik sammensat af Mette Deleuran
. 16:00 - 16:30 Der var engang
Birger Pedersen forteeller videre om sit spaendende liv - P& vej til nyt job
16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
17:00 - 17:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
17:45 - 18:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen
. 18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 23/05)
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard

19:00 - 20:00 Minihgjskole (Genuds. fra 23/05)
Foredrag ved Johannes Ngrregaard Frandsen: Jeppe Aakjeers digtning og kulturelle betydning 1:2. Produceret af Radio
Aadalen, Skjern

20:00 - 20:30 Perspektiv (Genuds. fra 23/05)
Johnny Sgndberg-Madsen - Kol. 1,1-2

. 20:30 - 21:00 Kend din Bibel (Genuds. fra 23/05)
Bjarke Ngrholm Pihl tager en af sgndagens tekster frem

21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen

21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev, Lumi Radio Bornholm eller Radio Aadalen

22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen

22:30 - 23:00 Fgljeton
Opleaesning af en spsendende bog

23:00 - 01:00 Musik

01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat

.02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat

03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat

04:00 - 06:00 Pause
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|Medie
Mission

. 06:00 - 08:00 Musik

. 08:00 - 08:45 Dagens dryp

Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
. 08:45 - 09:00 Notabene

Andagter ved Mogens Sgrensen

. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 24/05)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 24/05)

Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard
.11:00 - 13:00 Musik
.13:00 - 13:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
. 13:45 - 14:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen
. 14:00 - 14:30 Med Jesus i hverdagen
Johnny Sgndberg-Madsen: Jesus vil sende talsmanden.
. 14:30 - 15:00 Fgljeton
Kristine Sglvsten Engell-Kofoed leeser sin egen bog: "Melkrukken skal ikke blive tom" 16:19
. 15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 15:30 - 16:30 Hygget/Musikt./S&S/
Hyggetimen v/Dan Pedersen, Brovst
.16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.17:00 - 17:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.

.17:45 - 18:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen

.18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 24/05)
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard

.19:00 - 19:30 Musikhjgrnet (Genuds. fra 24/05)
Jakob Winberg fra Radio Aadalen, preesenterer musik sammensat af Mette Deleuran

.19:30 - 20:00 Der var engang (Genuds. fra 24/05)
Birger Pedersen forteeller videre om sit spaendende liv - P& vej til nyt job

. 20:00 - 20:30 En sang og dens baggrund (Genuds. fra 24/05)
Birger Pedersen, Ranne forteeller om sangen: Du Herre Krsit, min frelser est

. 20:30 - 21:00 Historier fra Bibelen (Genuds. fra 24/05)

Tove Christensen fra Kgbenhavns Neerradio forteeller Bibelhistorie for voksne.
. 21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev, Lumi Radio Bornholm eller Radio Aadalen
. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
. 22:30 - 23:00 Foljeton
Opleesning af en spsendende bog
. 23:00 - 01:00 Musik
. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 04:00 - 06:00 Pause



|Medie
Mission

Kl.
Kl.

06:00 - 08:00 Musik
08:00 - 08:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
. 08:45 - 09:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen
09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 25/05)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 25/05)
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard
11:00 - 13:00 Musik
13:00 - 13:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
13:45 - 14:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen
14:00 - 15:00 Spaendingsfeltet
David Ingemansen interviewer Helle Wiuf og Connie Vibe: Aktiv dgdshjeelp
15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
15:30 - 16:00 Ved livets kilde
Bent Larsen, Arkens Radio gennemgar Efeserbrevet
16:00 - 16:30 Klassisk musik
Produceret af John Ekberg fra Kgbenhavns Neerradio
.16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
17:00 - 17:45 Dagens dryp
Ugens emne er: H. C: Andersen. Studieveert: Berit Jensen.
17:45 - 18:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen
18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 25/05)
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard
.19:00 - 20:00 Hygget/Musikt./S&S/ (Genuds. fra 25/05)
Hyggetimen v/Dan Pedersen, Brovst
20:00 - 20:30 Med Jesus i hverdagen (Genuds. fra 25/05)
Johnny Sgndberg-Madsen: Jesus vil sende talsmanden.
20:30 - 21:00 Fgljeton (Genuds. fra 25/05)
Kristine Sglvsten Engell-Kofoed leeser sin egen bog: "Melkrukken skal ikke blive tom" 16:19
. 21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev, Lumi Radio Bornholm eller Radio Aadalen
22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
22:30 - 23:00 Fgljeton
Opleesning af en spaendende bog
23:00 - 01:00 Musik
01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat

04:00 - 06:00 Pause
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|Medie
Mission

. 06:00 - 08:00 Musik
. 08:00 - 08:45 Troshistorier
David Ingemannsen interviewer Sgren Sgnderskov Fast: Guds indgreb i mit liv

. 08:45 - 09:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen

. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 26/05)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 26/05)

Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard
.11:00 - 13:00 Musik
.13:00 - 13:30 Ved livets kilde (Genuds. fra 26/05)
Bent Larsen, Arkens Radio gennemgar Efeserbrevet
. 13:30 - 13:45 Sgndagstanker
Refleksion over sgndagens praediketekst ved Jens Erik Jacobsen. Produceret af Kgbenhavns Neerradio
. 13:45 - 14:00 Notabene
Andagter ved Mogens Sgrensen
. 14:00 - 15:00 Vitaminer og musik
1 times musik med 2 sma "vitaminpiller"
. 15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 15:30 - 16:30 Kristne Kerneveerdier
Troslaereundervisning ved Johnny Sgndberg-Madsen: Helligdnden - Gode gerninger og genfgdte natur

.16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen

.17:00 - 18:00 Speendingsfeltet (Genuds. fra 26/05)
David Ingemansen interviewer Helle Wiuf og Connie Vibe: Aktiv dgdshjeelp
. 18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 26/05)

Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard
.19:00 - 20:00 Bible Academy
Christian Hgjgaard: Zakarias” bog 3:3
. 20:00 - 20:30 Kilden
Knud Erik Hansen: Josefs liv. Produceret af Norea Radio Haderslev
. 20:30 - 21:00 Pa vej
Bibelundervisning produceret af Asbjgrn Kvalbein og oversat og indtalt af Kjeld Wiwe
.21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev, Lumi Radio Bornholm eller Radio Aadalen
. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
. 22:30 - 23:00 Foljeton
Oplaesning af en spaendende bog
. 23:00 - 01:00 Musik
. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat

. 04:00 - 06:00 Pause



|Medie
Mission

. 06:00 - 08:00 Musik

. 08:00 - 08:45 Sgndagens ord
Sgndagens praediketekst ved Preben Skov Jensen

. 08:45 - 09:00 Notabene praesentation
Praesentation af naeste ugens andagtsholder Daniel Sundgaard

. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 27/05)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 27/05)

Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard
.11:00 - 13:00 Musik
. 13:00 - 13:45 Sgndagens ord
Sgndagens praediketekst ved Preben Skov Jensen
. 13:45 - 14:00 Notabene praesentation
Praesentation af naeste ugens andagtsholder Daniel Sundgaard
. 14:00 - 14:30 P& vej (Genuds. fra 27/05)
Bibelundervisning produceret af Asbjgrn Kvalbein og oversat og indtalt af Kjeld Wiwe
. 14:30 - 15:00 Ord til opmuntring
Dan Hessellund
. 15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 15:30 - 16:30 Gudstjeneste
Sidste sgndags gudstjeneste fra Tarm kirke. Bo Gimm preediker

.16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen

.17:00 - 17:45 Troshistorier (Genuds. fra 27/05)
David Ingemannsen interviewer Sgren Sgnderskov Fast: Guds indgreb i mit liv

. 17:45 - 18:00 Sgndagstanker (Genuds. fra tidligere i dag)
Refleksion over sgndagens praediketekst ved Jens Erik Jacobsen. Produceret af Kgbenhavns Neerradio

.18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 27/05)
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Birger Pedersen, Carsten Skovgaard Holm og Jgrn Ngrgaard

.19:00 - 20:00 Vitaminer og musik (Genuds. fra 27/05)
1 times musik med 2 sma "vitaminpiller"

. 20:00 - 21:00 Gudstjeneste (Genuds. fra tidligere i dag)

Sidste sgndags gudstjeneste fra Tarm kirke. Bo Gimm praediker
.21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen

Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet

Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev, Lumi Radio Bornholm eller Radio Aadalen
. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen

Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
. 22:30 - 23:00 Foljeton

Oplaesning af en spaendende bog
. 23:00 - 01:00 Musik
. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv

gamlearkiv nat
. 02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv

gamlearkiv nat
. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv

gamlearkiv nat
. 04:00 - 06:00 Pause



