|Medie
Mission

. 06:00 - 08:00 Musik

. 08:00 - 08:45 Dagens dryp

Emnet er sangen: Neermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
. 08:45 - 09:00 Notabene

Andagt ved Jagrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio

. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 26/04)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 26/04)

Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen
.11:00 - 13:00 Musik
.13:00 - 13:45 Dagens dryp
Emnet er sangen: Naermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
. 13:45 - 14:00 Notabene
Andagt ved Jgrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio
. 14:00 - 14:30 Perspektiv
Gennemgang af 1. Kor. 6, 1-8b ved Johnny Sgndberg Madsen
. 14:30 - 15:00 Fokus
Fokus pa Kvinder med Hab v/Berit Jensen
. 15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 15:30 - 16:30 Kafé Kairos
Jesper Steen Andersen fra Kgbenhavns Neerradio interviewer "Birne Dahlbjerg" om Seksuel misbrug, svigt og vold - Incest
.16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.17:00 - 17:45 Dagens dryp
Emnet er sangen: Neermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen

.17:45 - 18:00 Notabene
Andagt ved Jgrgen Bonde. Kgbenhavns nzerradio

.18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 26/04)
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen

.19:00 - 20:00 Minihgjskole (Genuds. fra 25/04)
Foredrag v/Lisbeth Lunde Lauridsen: Vestjyske forteellinger 2:2. Produceret af Radio Adalen, Skjern.

. 20:00 - 20:30 Ord til opmuntring (Genuds. fra 26/04)

Farisaeeren Simon. Luk. 7, 36-50 v/ Dan Hessellund
. 20:30 - 21:00 Radiocaféen
Studieveert: Vivi Agerbo Jgrgensen og Anette Jensen. Emnet er: Unge med indleeringsvanskeligheder 2:2
. 21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev eller Lumi Radio Bornholm
. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
. 22:30 - 23:00 Fgljeton
Opleesning af en spaendende bog
. 23:00 - 01:00 Musik
. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 04:00 - 06:00 Pause



|Medie
Mission

KI. 06:00 - 08:00 Musik
Kl. 08:00 - 08:45 Dagens dryp
Emnet er sangen: Neermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
KI. 08:45 - 09:00 Notabene
Andagt ved Jagrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio
KI. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 27/04)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
K. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 27/04)
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
KI. 10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen
KI. 11:00 - 13:00 Musik
Kl. 13:00 - 13:45 Dagens dryp
Emnet er sangen: Naermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
KI. 13:45 - 14:00 Notabene
Andagt ved Jgrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio
KI. 14:00 - 14:30 Tirsdagstreef
Studieveert: Nina Drachmann - Bgnnens velsignelse
KI. 14:30 - 15:00 Ved livets kilde
Bent Larsen, Arkens Radio gennemgar Hebrzeerbrevet
KI. 15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
Kl. 15:30 - 16:30 Kirken i hverdagen
Miriam Bang forteeller om at veere soldaterhjemsleder i Irak. Produceret af Radio Aadalen
KI. 16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
KI. 17:00 - 17:45 Dagens dryp
Emnet er sangen: Neermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
KI. 17:45 - 18:00 Notabene
Andagt ved Jgrgen Bonde. Kgbenhavns nzerradio
KI. 18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 27/04)
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen
KI. 19:00 - 20:00 Kafé Kairos (Genuds. fra 27/04)
Jesper Steen Andersen fra Kgbenhavns Neerradio interviewer "Birne Dahlbjerg" om Seksuel misbrug, svigt og vold - Incest
KI. 20:00 - 20:30 Perspektiv (Genuds. fra 27/04)
Gennemgang af 1. Kor. 6, 1-8b ved Johnny Sgndberg Madsen
Kl. 20:30 - 21:00 Fokus (Genuds. fra 27/04)
Fokus p& Kvinder med Hab v/Berit Jensen
KI. 21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
KI. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev eller Lumi Radio Bornholm
Kl. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
Kl. 22:30 - 23:00 Fgljeton
Opleesning af en spaendende bog
KI. 23:00 - 01:00 Musik
KI. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
KI. 02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
KI. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv

gamlearkiv nat

Kl. 04:00 - 06:00 Pause



|Medie
Mission

. 06:00 - 08:00 Musik
. 08:00 - 08:45 Dagens dryp

Emnet er sangen: Neermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
. 08:45 - 09:00 Notabene

Andagt ved Jagrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio
. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen

Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen

Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv

Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen
.11:00 - 13:00 Musik
.13:00 - 13:45 Dagens dryp

Emnet er sangen: Naermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
. 13:45 - 14:00 Notabene

Andagt ved Jgrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio
. 14:00 - 14:30 Sma ord fra leenestolen

"Sglvbeegeret" v/Jgrgen Trihgj
. 14:30 - 15:00 P& vejen frem

Studieveert: Birgitte Hansen, Norea Radio Haderslev
. 15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen

Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 15:30 - 16:00 Musikhjgrnet

Studieveert: Agnes og Erik Jensen, Norea Radio Haderslev
. 16:00 - 16:30 Sange og deres baggrund

Birger Pedersen, Rgnne forteeller om sangen: Den mgrke nat forgangen er
.16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen

Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.17:00 - 17:45 Dagens dryp

Emnet er sangen: Neermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
.17:45 - 18:00 Notabene

Andagt ved Jagrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio
. 18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv

Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen
.19:00 - 20:00 Kirken i hverdagen

Miriam Bang forteeller om at veere soldaterhjemsleder i Irak. Produceret af Radio Aadalen
. 20:00 - 20:30 Tirsdagstreef

Studieveert: Nina Drachmann - Bgnnens velsignelse
. 20:30 - 21:00 Ved livets kilde

Bent Larsen, Arkens Radio gennemgar Hebrzeerbrevet
. 21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen

Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen

. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet

Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev eller Lumi Radio Bornholm

. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen

. 22:30 - 23:00 Foljeton
Opleesning af en spsendende bog
. 23:00 - 01:00 Musik
. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 04:00 - 06:00 Pause

(Genuds. fra 28/04)

(Genuds. fra 28/04)

(Genuds. fra 28/04)

(Genuds. fra 28/04)

(Genuds. fra 28/04)

(Genuds. fra 28/04)



|Medie
Mission

. 06:00 - 08:00 Musik
. 08:00 - 08:45 Dagens dryp
Emnet er sangen: Neermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
. 08:45 - 09:00 Notabene
Andagt ved Jagrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio
. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen
.11:00 - 13:00 Musik
.13:00 - 13:45 Dagens dryp
Emnet er sangen: Naermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
. 13:45 - 14:00 Notabene
Andagt ved Jgrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio
. 14:00 - 14:30 Skattekisten
Sidste sgndags praediketekst ved Johnny Sgndberg-Madsen
. 14:30 - 15:00 Fgljeton
Knud Erik Hansen lzeser et afsnit af bogen "Verden er et flyvesand" 8:19 skrevet af Niels Age Barfod
. 15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 15:30 - 16:30 Hygget/Musikt./S&S/
Stinne Jgrgensen, Agerskov
.16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.17:00 - 17:45 Dagens dryp
Emnet er sangen: Neermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
.17:45 - 18:00 Notabene
Andagt ved Jgrgen Bonde. Kgbenhavns nzerradio
.18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen
.19:00 - 19:30 Musikhjgrnet
Studieveert: Agnes og Erik Jensen, Norea Radio Haderslev
.19:30 - 20:00 Sange og deres baggrund
Birger Pedersen, Ranne forteeller om sangen: Den mgrke nat forgangen er
.20:00 - 20:30 Sma ord fra leenestolen
"Sglvbeegeret" v/Jgrgen Trihgj
. 20:30 - 21:00 P& vejen frem
Studieveert: Birgitte Hansen, Norea Radio Haderslev
. 21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev eller Lumi Radio Bornholm
. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
. 22:30 - 23:00 Foljeton
Opleesning af en spsendende bog
. 23:00 - 01:00 Musik
. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 04:00 - 06:00 Pause

(Genuds. fra 29/04)

(Genuds. fra 29/04)

(Genuds. fra 29/04)

(Genuds. fra 29/04)

(Genuds. fra 29/04)

(Genuds. fra 29/04)

(Genuds. fra 29/04)



|Medie
Mission

. 06:00 - 08:00 Musik

. 08:00 - 08:45 Dagens dryp

Emnet er sangen: Neermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
. 08:45 - 09:00 Notabene

Andagt ved Jagrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio

. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 30/04)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 30/04)

Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen
.11:00 - 13:00 Musik
.13:00 - 13:45 Dagens dryp
Emnet er sangen: Naermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
. 13:45 - 14:00 Notabene
Andagt ved Jgrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio

. 14:00 - 15:00 Temaprogram
Jesper Steen Andersen interviewer Sebastian Svane: Personlighedsforstyrrelser. Udsendelsen er produceret af Kgbenhavns
nzerradio
. 15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 15:30 - 16:30 Udpluk fra Arken
Bent Larsen interviewer Charles Toftgaard 1:2. Produceret af Arkens radio
.16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.17:00 - 17:45 Dagens dryp
Emnet er sangen: Neermere Gud til dig. Studieveert er Berit Jensen
.17:45 - 18:00 Notabene
Andagt ved Jgrgen Bonde. Kgbenhavns nzerradio

.18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 30/04)
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen

. 19:00 - 20:00 Hygget/Musikt./S&S/ (Genuds. fra 30/04)
Stinne Jgrgensen, Agerskov

. 20:00 - 20:30 Skattekisten (Genuds. fra 30/04)
Sidste sgndags praediketekst ved Johnny Sgndberg-Madsen

. 20:30 - 21:00 Foljeton (Genuds. fra 30/04)

Knud Erik Hansen laeser et afsnit af bogen "Verden er et flyvesand" 8:19 skrevet af Niels Age Barfod
. 21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev eller Lumi Radio Bornholm
. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
. 22:30 - 23:00 Fgljeton
Oplaesning af en spandende bog
. 23:00 - 01:00 Musik
. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 04:00 - 06:00 Pause



|Medie
Mission

. 06:00 - 08:00 Musik
. 08:00 - 08:45 Troshistorie
David Ingemansen interviewer Arne Ngrgaard: Hardt tilkeempede erfaringer efter et langt liv med Gud

. 08:45 - 09:00 Notabene
Andagt ved Jagrgen Bonde. Kgbenhavns neerradio

. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 01/05)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 01/05)

Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen
. 11:00 - 13:00 Musik
.13:00 - 14:00 Udpluk fra Arken (Genuds. fra 01/05)
Bent Larsen interviewer Charles Toftgaard 1:2. Produceret af Arkens radio
. 14:00 - 15:00 Vitaminer og musik
1 times musik med 2 sma "vitaminpiller"
.15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 15:30 - 16:30 Minihgjskole
Foredrag v/Leif Bach Kofoed: Tyranens fald og Rumaeniens befrielse 1989. Produceret af Radio Adalen, Skjern.

.16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen

.17:00 - 18:00 Temaprogram (Genuds. fra 01/05)
Jesper Steen Andersen interviewer Sebastian Svane: Personlighedsforstyrrelser. Udsendelsen er produceret af Kgbenhavns
naerradio

. 18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 01/05)

Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen
.19:00 - 20:00 Mgdereportage
Mgde fra Luthersk Mission i Haderslev 2013. Taler Svend Age Jacobsen, Haderslev
. 20:00 - 20:30 Radiocaféen
Vivi Agerbo Jgrgensen og Anette Jensen. Emnet er: Unge med indleeringsvanskeligeheder 2:2
. 20:30 - 21:00 Pa vej
Bibelundervisning produceret af Ashjgrn Kvalbein og oversat og indtalt af Kjeld Wiwe
. 21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev eller Lumi Radio Bornholm
. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
. 22:30 - 23:00 Foljeton
Opleesning af en spsendende bog
. 23:00 - 01:00 Musik
. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 04:00 - 06:00 Pause



|Medie
Mission

. 06:00 - 08:00 Musik

. 08:00 - 08:45 Sgndagens ord
Sgndagens praediketekst ved Hans Erik Nissen fra Nordsjeellands Valgmenighed, hvor han var preest fra 2010-2016

. 08:45 - 09:00 Notabene - Preesentation
Praesentation af naeste uges andagtsholder

. 09:00 - 09:30 Vejen gennem Bibelen (Genuds. fra 02/05)
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 09:30 - 10:00 Hvad siger Bibelen (Genuds. fra 02/05)

Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.10:00 - 11:00 Fra det gamle arkiv
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen
.11:00 - 13:00 Musik
. 13:00 - 13:45 Sgndagens ord (Genuds. fra tidligere i dag)
Sgndagens praediketekst ved Hans Erik Nissen fra Nordsjeellands VValgmenighed, hvor han var preest fra 2010-2016
. 13:45 - 14:00 Notabene - Preesentation
Praesentation af naeste uges andagtsholder
. 14:00 - 14:30 P& vej (Genuds. fra 02/05)
Bibelundervisning produceret af Asbjgrn Kvalbein og oversat og indtalt af Kjeld Wiwe
. 14:30 - 15:00 Ord til opmuntring
Kvinden i farisserens hus. Luk. 7, 36-50 v/ Dan Hessellund
. 15:00 - 15:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte
. 15:30 - 16:30 Gudstjeneste
Sidste sgndags gudstjeneste fra Online Gudstjenster p& Norea: Praedikant er Andreas Ipsen, Tarm Frimenighed
.16:30 - 17:00 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
.17:00 - 17:45 Troshistorier (Genuds. fra 02/05)
David Ingemansen interviewer Arne Ngrgaard: Hardt tilkeempede erfaringer efter et langt liv med Gud

.17:45 - 18:00 Notabene - Praesentation
Praesentation af naeste uges andagtsholder

.18:00 - 19:00 Fra det gamle arkiv (Genuds. fra 02/05)
Praedikner fra arkivet. | denne uge med Erik Mostrup, Niels Ove Vigilius og Ole Andersen

.19:00 - 20:00 Vitaminer og musik (Genuds. fra 02/05)
1 times musik med 2 sma "vitaminpiller"

. 20:00 - 21:00 Gudstjeneste (Genuds. fra tidligere i dag)

Sidste sgndags gudstjeneste fra Online Gudstjenster pa Norea: Praedikant er Andreas Ipsen, Tarm Frimenighed
.21:00 - 21:30 Vejen gennem Bibelen
Gennemgang af Bibelen ved Jgrgen Skydstofte eller Jens Olsen
. 21:30 - 22:00 Musikhjgrnet
Musikudsendelse fra enten Lumi Radio Alborg, Norea Radio Haderslev eller Lumi Radio Bornholm
. 22:00 - 22:30 Hvad siger Bibelen
Bibelundervisning ved Hans Erik Nissen
. 22:30 - 23:00 Foljeton
Oplaesning af en spaendende bog
. 23:00 - 01:00 Musik
. 01:00 - 02:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 02:00 - 03:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 03:00 - 04:00 Fra det gamle arkiv
gamlearkiv nat
. 04:00 - 06:00 Pause



